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ESTALVI ENERGETIC

Cap
a una
nova
cultura
de la

llum

Ara que hem
aconseguit fer
un us mes
racional de
Iaigua, el
consum electric
queda com la
gran assignatura
pendent

ALBERT PUNSOLA

empre m’han mo-
“ lestat les campa-
nyes en que d’una
manera o d’una al-

trafan sentir culpa-
ble la gent, ja sigui pel consum d’ai-
gua o d’energia”, afirma Jordi Sola,
professor de secundaria de 53 anys
que viu a Sant Cugat del Valles. So-
la es va presentar com a voluntari
per al projecte 3E Houses “perque
convidava a participar amb un sen-
tit positiu”. 3E Houses ésunainicia-
tiva pionera impulsada per la Co-
missié Europea, amb la participacio
de Gas Natural Fenosa i Indra, que
es desenvolupa fins al 2012 a quatre
ciutats: Sant Cugat del Valles, Leip-
zig (Alemanya), Bristol (Anglaterra)
iSofia (Bulgaria). I’objectiu és com-
provar fins a quin punt els usuaris
modifiquen els seus habits de con-
sum quan interactuen amb les tec-
nologies de lainformacidila comu-
nicacié (TIC).

A Sant Cugat I’experiéncia es
desenvolupa en dos edificis de pro-
teccid oficial ubicats al carrer Benet
Cortada i a I’avinguda de la Clota,
que sumen 118 habitatges. Hi parti-
cipen 70 llars. “Primer ens calia sa-
ber qué consumien aquests habitat-
ges que representen tipologies dife-
rents de mides i diversitat d’'usua-
ris”, explica Jordi Ribera, director
tecnicde Promusa -promotoradels
pisos—. Aquestes dades serviran de
referéncia en fer balang per com-
provar lainfluéncia dels dispositius
instal-lats als habitatges en el con-
sum d’electricitat, aiguaicalefaccio.

L’usuaripot coneixer els seus ha-
bits a través d'una finestra que és el
comptadorintel-ligent. Enun tablet
espodenveure els consums per dies
imesosiferhistorials. També es po-
den comparar els consums propis
amb la mitjana de I’edifici,ihi haun
sistema d’avis que alerta 'usuari
quan s’allunya dels del seus parame-

Iniciativa europea

Un projecte a Sant Cugat estudia
comles noves tecnologiesens
poden ajudar a estalviar

Comptadors visibles

Ser conscient del propi consum
energetic, fixivariable, és el
primer pas per reduir-lo

tres habituals. “Es molt grafic, quan
el consum surt delamitjanaapareix
un llum vermell”, explica Sola, que
per ara només ha tingut un avis per
aiguai cap per electricitat. Varebre
eldispositiual’abrilil’historial liin-
dica que ha reduit lleugerament el
consum de llum. Sola reconeix que
al principi feia un seguiment “una
mica obsessiu” de la pantalla, “pro-
bablement perlanovetat”. El primer
que li va cridar I’atencio és el con-
sum fix a causa del nombre d’apa-
rells que sempre tenia connectats:
“Es com una aixeta que va rajant, si
bé en algun cas, com lanevera, hade
ser aixi”.

Segons Emili Rousaud, director
general de 'empresa comercialit-
zadora d’electricitat FactorEner-
gia, “la tecnologia té un paper cab-

DIMARTS, 6 DE SETEMBRE DEL 2011 ara

dal i concretament els nous comp-
tadors, que poden transmetre lain-
formacio en temps real i fer-la dis-
ponible per internet, sén una
peca clau, perque permeten
discriminar amb exacti-
tud en quin moment es
consumeix, quin vo-
lum i  previsi-
blement a quin
cost, de manera
que el consumi-
dor podra pren-
dre decisions per
estalviar”.

El missatge

Rousaud opina
que per assolir un
compromis de la
ciutadania cal elabo-
rar missatges per sub-
ratllar que els recursos
energetics son cada cop
més escassos i cars, i també
difondre les conductes més
adequades per estalviar. Eldirector
de FactorEnergia creu que “aquest
paper I’ha de desenvolupar I’'admi-
nistraci¢”. El gerent de Promusa,
Lluis Hosta, hi esta d’acord: “Com
a agents publics no només hem de
proporcionar habitatges assequi-
bles, sin6 que hem de ser punta de
llancaperavancarenlamilloradela
qualitatdeI’habitatge en tots els as-
pectes, inclos ’energetic”.
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Igual que en Jordi Sola, els promo-
tors del projecte també s’han adonat
de laimportancia dels aparells que
es deixen en standby. “Per
aquesta rad s’ha plantejat
dotar els usuaris de dis-
positius que descon-
necten totalmentel
corrent dels apa-
rells de manera
automatica”,

diu Jordi Ribe-
ra. Estudis pro-
moguts peror-
ganitzacions
de consumi-
dors han fet vi-
sible que un te-
levisor de plas-

FRANCESC MELCION

L ALLLELLL e
1E. 11 & \
r . N ! .

.
-

o
41}
EmREEE

i

]

-

e
-
[

] ot

ma que quedi cada dia en standby pot
suposar al llarg de 'any una despesa
addicional superiorals120 euros. Els
ordinadorsde taulaielsreproductors
de DVD també comporten consums
notables per la mateixa rao.
Actualment s’estan acabant de
repartir entre els habitatges del pro-
jecte 3E Houses uns equips de sub-
mesura per saber el consum especi-
fic de cada electrodomestic. L’usu-
ari pot decidir col-locar-los en els
aparells que trii, ja siguilanevera, el
televisor o el rentaplats. Aixi pot te-
nir informaci6 de primera ma per
corregir habits. “Evidentment no es
potobligar ningtia canviar unaren-
tadora ineficient, pero si la perso-
na se n’adona en llegir el consum
concretdun aparell, de com és d’in-
eficient, és probable que es fixil’ob-
jectiu de canviar-lo” diu Ribera.

L'usuari del futur

En canvi, es vaoptar perno col-locar
sensors de preséncia que encenen o
apaguen elsllums en funcié de siuna
personaentrao surtd’unahabitaci6
oun ambit de la casa. Tot i que s’ha-
via plantejat inicialment dins del
projecte esvaveure que aquests dis-
positius son més tils en espais co-
munitaris o centres de treball que no
pas ales llars. En un habitatge una
personapotentrar en unahabitaci6
un parell de segons per agafar un ob-
jecte i no cal que encengui el llum,
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cosa que si que faria automatica-
mentel sensor. Segons el directorde
FactorEnergia, de moment son els
consumidors de I’ambit empresari-
al els que tenen una autentica cons-
ciéncia de racionalitzar el consum,
“que esderivade lanecessitat de ser
més eficients per ser més competi-
tius”. Aquestaempresano operaen-
cara en el sector domestic, pero Ro-
saud ha analitzat aquest mercat

potencialiveuunperfildu- .-
al en l'usuari: “D’una .°
banda tenim consumi- ,*
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Per que I'aigua si i la llum no?

Els barcelonins controlen cada cop més l'aixeta.
L’area metropolitana va acabar el 2010 amb un nou
minim de consum domeéstic: 107,4 litres per habitant
idia, un indicador que fa d’aquesta area urbana una
de les que tenen menor despesa per capita a tot el
moén. Roma i Ginebra passen dels 200 litres per ha-
bitant i Nova York dels 500.
.. Lasequeradel 2007 va tenir importants
efectes en la conscienciacid, si bé les
estadistiques revelen que aix0 va
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dors que volen estal- .* N apare]]S en . bassaren el marc d’una tendéncia
viar energia per dis- Tepos o Z‘andb . *. que ja anava en la bona direccid:
minuirladespesafa- : COnnectar. o ¥1no : durant els tltims 10 anys, el con-
miliar i, de laltra, hi - Corrent Sde] totde] : sum d’aigua potable havia anat
ha  consumidors - levi gast olt: . baixant als 33 municipis de area
amb una orientacid Visor & p]asma . metropolitana en 25 litres per
ecologicaque estalvi- Szandbypenn ane eﬁ personai dia.

enperreduirlesemis- *. 120 ntSOn 4 No passares semblant en el ter-
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sostenible el planeta”. ..
Probablement les dues "°-
tipologies s’haurien de fondre en
unasolaen'usuari del futur. De fet,
les prioritats economiquesiecologi-
ques estan moltlligades. “El preude
I’energiadifereix al llarg de les fran-
ges horaries i el consumidor ha de
tenir present que alanit és molt més
economica”, destaca Rosaud. Jordi
Sola apunta que “hauria estat una
bonaideavisualitzarels consums no
només en kilowatts sino en euros,
perque aixo ho entén tothom”. mm

sions de CO, i fer més - eUfOSmésa]a
fact

reny del consum eléctric. Les pautes
no varien i, a més, el nombre d’apa-
rells a les llars va en augment. Segons
Jordi Ribera, “I’aigua la tenim molt present
com a element vital i la seva manca es viu més inten-
sament”. Ribera recorda que “quan es van produir
moments de greu escassetat, tothom veia que el seu
esfor¢ ajudava directament a resoldre el problema;
en canvi, no hi haenl’electricitat unaidea d’escasse-
tat, de moment, toti que en el futur caldra veure que
passa quan els combustibles fossils s’acabin”. Segons
Emili Rousaud, els periodes més significatius d’es-
cassetat en energia eléctrica “no tenen tant resso pa-
blic pel fet que normalment les restriccions afecten
les grans industries”.
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10 accions d’or per a

Pestalvi energetic

Assabentar-se de la poténcia
contractada i fer un seguiment del
consum mensual, si és possible, amb
un comptador intel-ligent.

B Limitar 1a il luminacié arti-
ficiali donar prioritat absolutaala
natural, quan n’hi hagi.

EEEM Eliminarla il-luminacio ar-
tificial redundant en determinats
espais de lallar.

B 10stallar sistemes automa-
tics que adapten la llum artificial a
les necessitats del moment en fun-
cio de la variacid de la llum natural.

B No deixar els aparells en
standby: el consum acumulat pot
ser forca elevat al cap del temps.

. I Revisar les instal-lacions i

“1 el material eléctric delallar que, si

. estan en Optimes condicions, po-
den contribuir a un estalvi del 15%

Programar electrodomes-
tics perqueé s’activin ales franges ho-
raries d’electricitat més barata.

m Introduir un control auto-
matic centralitzat de tancament
de tots els llums de la casa.

B Buscar els electrodomés-
tics més eficients del mercat quan
arribi I’hora de renovar-los.

Canviar les bombetes anti-
gues per bombetes i sistemes
d’il-luminacié de baix consum.



