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nanoiade 25 anys, sen-
se cap malaltia previa
rellevant, que treballa
d’administrativa, nota
fa dies un mal de cap
persistent de tipus migranyds i mol-
tairritacid als ullsiala gola. Obser-
va que el seu rendiment empitjora.
Esvadesconcentrantinorecordaal-
guns noms comuns alasevafeina. En
alguns moments li costarespirarité
tos seca. Quan acaba el torn millora
la simptomatologia, pero reapareix
I’endema quan torna a I'oficina.
Ho comenta amb les companyes
i resulta que a algunes els passa el
mateix. Decideixen consultar-ho al
metge de ’empresaidescobreixen
que, just abans que elles entrin a
treballar, es fan fumigacions repeti-
des amb insecticides organofosfo-
rats. Es comprova que els nivells re-
siduals d’insecticida estan molt per
sobre del que és tolerable, per culpa
de la mala ventilacid: no tenen co-
municacio directa amb I’exterior.
El problema inicial es resol, pero el
quadre d’irritacio respiratoria per-
sisteix. Finalment, a la noia se li di-
agnostica unasindrome de sensibi-
litat quimica multiple que I’obliga
a canviar molts aspectes de la seva
vida quotidiana i també de lloc de
feina. Al cap de sis mesos, li apareix
una simptomatologia de fatiga cro-
nica i de dolor fibromialgic que li
ocasionara una baixa laboral.
Aquest relat correspon a un cas
tractat pel doctor Joaquin Fer-
nandez-Sol4, consultor de medici-
na interna de ’'Hospital Clinic de
Barcelona. Expert en la sindrome

BENESTARA L'ENTORN LABORAL

Edificis que ens
posen malalts

Relacionem la salut amb el que mengem, amb l'estil de vida,
amb 'esport, les relacions socials o la meditacio. Pero el
nostre benestar el pot condicionar el lloc on vivim i treballem

de fatiga cronica, Fernandez-Sola
sosté que aquesta malaltia, aixi
com la sensibilitat quimica multi-
ple,lafibromialgia, lalipodistrofia
semicircular, lamigranyailes ma-
nifestacions irritatives de muco-
sa respiratoria, conjuntiva i pell,
entre d’altres, estan directament
relacionades amb ’ambient dels
edificis.

Casos gens excepcionals

“Aquesta mena de trastorns no
s’han acceptat com a auténtiques
malalties, pero estan creixent expo-
nencialment i ocasionen una mar-
cada alteracio de qualitat de vida”,
assenyala el doctor Fernandez-
Sol4. No afecten tothom per igual.
Hi ha d’entrada una susceptibilitat
genetica a desenvolupar-les. Tam-
bé hi sén més sensibles les dones i
les persones que tenen d’altres ma-
lalties inflamatories croniques o
immunologiques. Les exposicions
repetides atoxics en dosis baixes en
I’ambient laboral o domestic incre-
menten lasensibilitat a patiraques-
tes malalties en general.

L’evidencia cientifica hi és. “El
problema és que no hi ha consci-
enciacié medica, i menys social,
per admetre aquest fet”, afirma el
doctor Fernandez-Sola. I, bus-
cant-ne el perque, el metge formu-
la la segiient reflexid: “No estem
disposats a canviar el tipus de des-
envolupament social i tecnologic
que hem generat”.

“Els materials amb alts contin-
guts de compostos organics volatils
i altres elements toxics es poden
substituir, també podem incidir en
altres factors com els camps mag-

Sensibilitat

Les persones que tenen
malalties inflamatories
croniques ho pateixen més

Proves

L'evidéncia cientifica hi és,
pero no hiha prou
conscienciacido medica

s,
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nétics naturals; tenim tot un mén
per transformar”, afirma ’arqui-
tecte Joan Sabaté, director de I’es-
tudi Saas. El gabinet on treballa Sa-
baté té en compte la biohabitabili-
tat, un concepte que, segons ell, no
s’ha de separar de la sostenibilitat:
“Esimportant poder aportar millo-
resambientals, comlareduccid del
consum d’energia, pero sense obli-
dar tampoclasalutiel confort dels
usuaris”.

Ho podem solucionar?

Joan Sabaté opina que la rehabi-

litacio és el terreny ideal per avan-

car en tots dos aspectes. De fet,

una gran part de la poblacié viu i

treballa en edificis que necessiten

millorar.

“L’arquitectura contemporania

—explica Sabaté- es desenvo-

lupa en un periode en que

la ciénciaila tecnologia

.. eren vistes amb un

“.. gran optimisme,

“. sense qilestionar-

" ne capdels proble-

* mes que tenien.

* Aquesta ésla ge-

. neraci6 dels pro-

¢ ductes instanta-

¢ nis, pero també

: la de ’asbest de

¢ la wuralita o els

¢ plaguicides a gran

-~ escala”.  Sabaté

pensa que els edifi-

. cis més vells no sén

" tan problematics. I els

pitjors? “Sens dubte son

les oficines construides du-
rant els anys setanta”.

El popular ‘feng shui’, sense validesa cientifica

El feng shui, I’antiga tradici6 xi-
nesa que estudia la manera d’ubi-
cariestructurar vivendesialtres
construccions en harmonia amb
la natura, ha guanyat popularitat
en els Gltims anys a Occident. Té
un gran nombre de defensors, pe-
ro la comunitat cientifica no li
atorgavalidesaiho considera una
pseudociéncia, si bé no nega que
pugui exercir un efecte placebo i,
per tant, positiu. L’ambientalista
Enric Auli considera que “el pit-

jor que li ha passat al feng shui és
la seva banalitzacid i la creenca
que és la solucid per a tot”. En
canvi, subratlla que aquesta dis-
ciplina té intuicio i experiéncia
de realitats que I’arquitectura ac-
tual defensa, pero dites amb unes
altres paraules: “Aixi, quan el
feng shui diu que I’energia ha de
recorrer tota I’habitacio, esta
parlant de la ventilacio creuada,
que és important des del punt de
vista de la biohabitabilitat”.

IL-LUSTRACIO: MARTA CAYUELA
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Els factors de la salut
al lloc de treball

1. Ubicacio
La preséncia de rado als corrents
d’aigua subterranis
Unelementimportantenlaubicacio
d’un edifici és la preséncia de rado,
un gasradioactiu que es trobade ma-
neranaturalal’escorcaterrestre, so-
bretot en sols de granit. El radé pot
penetrar en els edificis des del
subsol. No es difon de manera
homogenia, fins al punt que
la concentracié pot variar
notablement entre dues ha-
bitacions contigiies. “La co-
munitat cientifica ha recone-
gut els efectes perjudicials
d’aquesta radiacio”, assegura En-
ric Auli, professor de 'UPC i expert
en biohabitabilitat, que indica que
aquest gas “interfeririaen el cicle de
lamelatoninaidebilitaria el sistema
immunologic”.

Una altra influéncia de I'indret
d’ubicacié és la presencia de cor-
rents d’aigua subterranis, de fissu-
res i de metalls que provoquen I’al-
teracid del camp magnetic terrestre.
Aquesta influéencia és discutida per
lacomunitat cientifica, pero els efec
tes hi son. “En horitzontal sempre
se’n veu afectada una area més o
menys petita —-indica Enric Auli-,
pot ser una habitacio de la vivenda
ototalavivenda, pero envertical pot
arribar a centenars de metres”. Se-
gons Auli, cal evitar que aquests
punts coincideixin amb llocs dellar-
gaestada. “La gent que hi esta expo-
sadatélasensacio que es quedasen-
se energia”, afirma.

2. Aire
Una bona ventilacié evita que
s’acumulin elements toxics
L’Organitzaciéo Mundial de la Salut
(OMS) ha estimat que un 30%
dels edificis d’oficines del mon
tenen problemes d’habitabilitat
itambé que fins a un terc de les
persones que hi treballen pateixen
efectes de salut relacionats amb
laire. Una ventilaci6 que vagi
renovant I’aire és impor-

" tant per evitar 'acumulacio

d’elements toxics, pero la
qliestié no és tan simple.
“Laventilacié idonia a les ciutats és
avui gairebé impossible, perque la
qualitat de l’aire exterior és
molt dolenta”, asse-
nyala Toni Sola- .~

nas, arquitecteipresident de ’Agru-
pacid AuS (Arquitecturai Sostenibi-
litat). Cal recordar que una ciutat
com Barcelona sobrepassa, molts di-
es de I’any, els limits permesos. Els
factors ambientals mai no afecten
tothom de lamateixamanera. “Icom
acostuma sempre a passar —afegeix
Solanas- establim estandards en
funcid de persones sanes i oblidem
les necessitats dels més febles™.

3. Materials

Hi ha agents que poden ser can-
cerigens en la construccio

Aquest factor estd molt relacionat
ambl'anterior. “L’aire és el transmis-
sor d’agents contaminants com ara
els compostos organics volatils, els
formaldehids i el benze, que prove-
nen de materials presents en els edi-
ficis”, explica Toni Solanas. A banda
dels materials de construccio cal pa-
rar atencid ala composicio de pintu-
res, vernissos i coles. La historia re-
cent ha demostrat la importancia
dels materials, com en el cas de ’as-
best, utilitzat en una bona part dels
edificis construits entre els anys 60
iels anys 801iidentificat com a agent
cancerigen.

4. Electricitat

Molts aparells i instal-lacions
eleéctriques influeixen en la salut
Fapocs anys la flamant nova seu de
Gas Natural vahaver de ser desallot-
jada perque unabona part dels seus
ocupants van patirlipodistrofia: una
peérdua de teixit greixés subcutani.
No va ser I'inica empresa amb pro-
blemes. En elstltims anys s’ha encu-
nyat el terme electrosmog per referir-
se al’'acumulacio d’aparells electro-
nics i instal-lacions electroniques i
els seus efectes en la salut (torres
d’alta tensid, wifi, telefonia mobil).
Totilafalta d’estudis definitius so-
bre el tema, alguns experts recoma-
nen precaucio.

Segons Enric Auli, la presencia
d’alteracions magnetiques provi-
nents del subsol és un problema afe-
git: “Alsllocs on hihaunaalteracid ai-
xi cal evitar situar-hi els quadres
electrics o les preses de les antenes
perqueé s’amplifica 'efecte negatiu”.
Unefecte que estrobariasobretoten
les cel-lules, segons

apunten les
investiga-
cions.



