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Xip per
diagnosticar
malalties fent
servir llum i
unagota de
Sang. PERE VIRGILI

DIJOUS, 10 DE NOVEMBRE DEL 2011 ara

Lilum per diagnosticar

_a' 1 curar malalties

Es podra utilitzar per tractar des del cancer fins a la psoriasi,
per construir un xip per a diagnostics rapids i fins i tot per a
operacions en que es manipuli una sola neurona

3% ALBERT PUNSOLA

principis del segle XXI

el cancer continua sent

un flagell. Els ultims

anys s’ha avancat enor-

ement, per0d encara

queda molt per fer. Encara no se

sap com disminuir ’agressivitat

dels tractaments, frenar les metas-

tasis o detectar la malaltia en un

estaditan inicial que permeticom-

batre-la de manera més efectiva.

Aquests son els grans problemes

quevol ajudar aresoldre el grup de

recerca liderat pel doctor Romain

Quidant al’Institut de Ciencies Fo-

toniques ICFO) situat al Parc Me-

diterranide Tecnologia de la UPC,
a Castelldefels.

El doctor Quidant és de Dijon
(Franca) i explica, en un catala per-
fecte, com estan investigant, graci-
esaunadonacio delaFundacid Ce-
llex Barcelona, la possibilitat de
destruir les cel-lules canceroses

sense tocar laresta de teixits sans.
Es en aquesta qliestio en que fallen
les terapies actuals, tant la radiote-
rapia com la quimioterapia, perquée
son poc selectives. La idea és com-
plexa pero factible per les particu-
lars propietats optiques d’unes na-
noparticules d’or quan interactuen
amb la llum.

Injeccié de nanoparticules

El procés comencaria injectant a la
sang aquestes nanoparticules, que
mesuren unes desenes de nanome-
tres. Enel seurecorregut perl’orga-
nisme serien capaces de trobar les
ceél-lules canceroses i fixar-s’hi. Pe-
ro, atencid, només en aquestes
ceél-lules. Com és possible aquest ni-
vell de precisio? Per reconeixement
bioquimic: les nanoparticules es re-
cobririen amb unes molecules que
tenen la capacitat de reconéixer les
cél-lules canceroses. “Es tracta que

OPTICA
Investiguen
un tractament

per al cancer amb

nanoparticulesd’or,
que detecten les
cél-lules malignes, abon port.

ilaser per
eliminar-les.

tinguin una afinitat especifica que
fa que es trobin i que encaixin com
una clau amb un pany”, aclareix el
doctor Quidant.

Un cop fixades enles cel-lules do-
lentes, “les nanoparticules serien
il luminades amb un laser per escal-
far-les”. Segons Quidant, “la llum,
aplicada des de fora de 'organisme,
tindria una longitud d’ona especifi-
ca per a aquesta funcid i seria con-
trolada, de manera que es podria
apujarlatemperaturaal nivell desit-
jat”. Aixi, es podrien eliminar, selec-
tivament, les cel-lules cancerigenes.

De moment, seguint el procedi-
menthabitual,larecercas’estafent
in vitro abans de passar a les proves
enorganismesvius. Altres laborato-
ris en altres paisos estan treballant
enlamateixalinia. “Tots perseguim
el mateix —-diu Quidant-, pero ca-
dascttho faamb un enfo-
cament diferent”. Es un
puntde trobadaentre fi-
sics, quimics, biolegs i
metges oncolegs, una
auténtica col-laboracid
transversal que d’aqui 5
010 anys podria arribar

L’altre gran repte és
la metastasi, és a dir, el
procés pel qual les
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SALUT MENTAL

UN INGREDIENT BI‘\SIC‘PER
MILLORARL'ESTAT D'ANIM

L'exposicié ala llum natural per ella
mateixa ja és tota una terapia. Ho saben
bé al nord d’Europa, on les poques hores
de llum a I'hivern sén causa de malestar
idepressions i on moltes persones se
sotmeten a sessions de fototerapia que
consisteixen arebrelallum que faltaa
I'exterior en un medi artificial. El paper
positiu de lallum no ha estat
determinat per un descobriment en un
moment concret de la historia, siné que
s’ha anat desenvolupant de manera
empirica des del mén antic fins a
I'actualitat, en queé la fototerapias’ha
unit a les tecnologies capdavanteres.
Toti aixi, no es pot passar per alt el nom
de Niels Ryberg Finsen, un metge danés
nascut el 1860 i mort el 1904 que va
investigar a fons els efectes fisiologics
de lallumique un any abans de morir va
rebre el premi Nobel per les seves
recerques sobre les aplicacions
terapeutiques de la llum. De fet, va
inventar el primer llum eléctric
dissenyat per a aquestes finalitats.

ceéllules canceroses comencen acir-
cular pel cos i estenen la malaltia a
qualsevol part de ’'organisme, fins
al punt que poden portar el pacient
alamort. Seguint el mateix principi
aplicat a les cel-lules canceroses fi-
xes, es podria perseguir les que han
comencat a moure’s per 'organis-
me i, igualment, les nanoparticules
d’or farien la seva funcié a partir de
lail-luminacid laser. “D’aquesta ma-
neraes combatrialametastasi molt
abans del que es fa ara, ja que nor-
malment es descobreix quanjas’ha
format el tumor”, explica el doctor
Quidant.

El xip laboratori

Avancar-se als esdeveniments és
un imperatiu de la lluita contra el
cancer. I molt especialment a I’ho-
ra de fer un diagnostic. El grup de
recercadirigit per Romain Quidant
també investiga, en el marc d’un
projecte europeu anomenat SPE-
DOC, com utilitzar les nanoparti-
culesd’or del tractament per desco-
brir de formarapidael cancerenun
estadiinicial. Araes detectaaesca-
la macroscopica quan el tumor té
uns mil-limetres i esta format per
milions de cel-lules. Aralaidea és
intentar portar la deteccio a esca-
la molecular.

Enaquest cas, s’aprofitariaquela
resposta optica de les nanoparticu-
les varia segons que tenen a I’en-
torn. Les cél-lules que es tornen
canceroses creen unes molecules
molt especifiques que es coneixen
com a marcadors. “Aquests marca-
dors s’enganxarien ales nanoparti-
culesivariarienlasevaresposta op-
tica”, explica el doctor Quidant.
Com que cada cancer estaassociata
uns marcadors diferents, el sistema
es prepararia peridentificar qualse-
vol de les tipologies possibles.

Per fer ’analisi només faria falta
unagotade sang, en que es posarien
les nanoparticulesiunxip, que s’es-
tadesenvolupantal’ICFO. “Aquest
xip es convertiria en una plataforma
analitica amb tots els requisits”, as-
senyala Quidant. “Si té exit, obre la
possibilitat d’una deteccié més
avancada del cancer arreu, inclo-
ent-hiels paisos onno hi hainfraes-
tructures perfer-ho”. Teoricament,
amb una maletaiun ordinador n’hi
hauria prou per fer les proves.

Terapies que jas’apliquen

Algunes terapies i metodes de dia-
gnosi amb llum ja sén una realitat.
Es el cas de la diffuse optical tomo-
graphy (DOT), un metode de dia-
gnosigensinvasiuen que treballael

DERMATOLOGIA

PELL: GUARIR,
DIAGNOSTICARI REJOVENIR

La terapia fotodinamica s’utilitza per al
tractament de diverses afeccions de la
pell. Segons Mario A. Trelles, doctor en
medicinai cirurgia de I'Institut Médic
Vilafortuny de Cambrils, “es basa en
I'administracié d'uns pigments
especifics en un teixit que sén activats
per una llum d’un color determinat a fi
d’eliminar aquest teixit”. Les
aplicacions estan ben definides: el
cancer terminal, els tractaments
pal-liatius i I'eliminacié de lesions
cutanies. Altres aplicacions en queé
s’aconsegueixen bones respostes sén:
malalties viriques cutanies, infeccions
croniques, berrugues, fongs
superficials, lesions vasculars, il'acne.
“L"ds en estéticai rejoveniment cutani
va ser el resultat d’'una observacio
fortuita de la millora experimentada en
la condicié de la pell de les arees
tractadesi adjacents a una aplicacié
oncologica”, explica el doctor Trelles.
Aquesta terapia va néixer
cientificament a principis del segle XX.

IL-LUMINATS
Romain Quidanti
Susana Santos sén
els investigadors
que encapcalenla
recercade I'lCFO
per tractari
diagnosticar amb
Ilum. pere vIRaILI ni del cervell.

doctor Turgut Durduran a 'ICFO.
Una de les moltes aplicacions con-
sisteixail-luminarunazonadel’or-
ganisme que estigui sotmesa a qui-
mioterapia per comprovar si el tu-
mor hareaccionat bé al tractament
i, en cas contrari, corregir-ne ’apli-
cacid. La doctora Susana Santos,
responsable del programa Light for
Health al’ICFO, afirma que “aques-
tatecnica ja s’aplica en estudis cli-
nics i esta donant bons resultats en
diversos camps”.

LaDOT també es destina a paci-
ents que han patit lesions cere-
brals, com ara trombosis. Segons
Susana Santos, “permet disposar
d’informacié en temps real del que
esta passant d’'una forma menys
invasiva que amb alguns dels sen-
sors utilitzats
actualment”.

Aquest meto-
deespotadaptar
a nadons per
monitoritzar,
per exemple, el
nivell d’oxigen i
d’hemoglobina
en el flux sangui-

“La llum doéna
les informacions
en temps real”, destaca Santos.

La medicina també pot utilizar
altres propietats delallum, com les
radiacions no visibles de I’espectre
electromagnetic. També s’aplica
I’exposicid alaradiaci6 ultraviolada
per tractar malalties de la pell, com
lapsoriasi, elsinfrarojos per accele-
rar la curacio de ferides.

La responsable del programa
Light for Health també explica que
lallum té un gran futur en el terreny
delacirurgia. Pronosticaque “en al-
guns casos el laser podra substitu-
ir el bisturi i guanyaria en precisio,
tal com s’ha verificat en la cirurgia
oftalmologica”. De fet, a’'ICFO hi
ha un grup de recerca que esta as-
sajant operacions d’alta precisio, a
una escalaincreiblement petita (de
micres i nanometres). “Podem tre-
ballar amb el laser en neurones in-
dividuals d’animals, sense danyar el
que hihaalvoltant”.T aix0 ésnomés
el principi. m
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Creenun
nanovehicle

Cientifics de la Universitat
de Groningen, a Holanda,
acaben de crear una molé-
cula sobre rodes que té mi-
des nanomeétriques (en un
mil-limetre hi caben un mi-
lié de nanometres). Si es
posa sobre una superficie
amb prou carrega d’elec-
trons es pot conduir i diri-
gir cap a on es vulgui. El
seu funcionament segueix
molts dels principis que
mouen els cotxes. Un cotxe
no només ha de poder cir-
cular, sin6 que entre altres
propietats també ha d’ac-
celerar o frenar.

Els cientifics han trobat
la manera de dirigir-la.

Els cientifics han construit
atom a atom la molécula
que es pot conduir. uc.

Identifiquen
una momiade
1.900 anys

L’escaner no tan sols resul-
ta1til per diagnosticar
moltes malalties. També
serveix per caracteritzar i
datar objectes com ous de
dinosaure o formigues
atrapades. Ara ha permeés
identificar una antiga mo-
mia egipcia, trobada al Fa-
ium fa més de 60 anys pero
que va ser en mans priva-
des fins al 1989. T¢é 1.900
anysies tractad’unnen
que tenia aproximadament
vuit anys i mig, segons han
pogut veure per les seves
dents. Encara en conserva-
va algunes de llet. Creuen
que pertanyia a una familia
rica, ja que la momia esta-
va decorada amb pigments
procedents de la peninsula
Ibéricaior.

Va patir una fractura
greu al crani. Els embalsa-
madors van deixar el cer-
vell, el cor i els pulmons
dins del cos. Com que les
seves mans estan encreua-
des davant de la pelvis, els
investigadors no han pogut
determinar-ne el sexe. Cal-
drien proves d’ADN.



