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Els psicolegs
veuen en
I'exposicio

a espais oberts

un remei contra
I'estres i la fatiga mental

ALBERT PUNSOLA

ui no ha experimentat

algunavegadaalavidala

sensacio que un entorn

determinat el reconfor-

ta? Pero aquestarelacio
entre paisatgeisalut, intuitivament
diafana, sembla dificil de traslladar
al mon racional, possiblement a
causad’un us limitatiantiquat dels
conceptes. Ni el paisatge és un sim-
ple escenari ni la salut es pot redu-
iraabsenciade dolor. “La connexio
entre les dues realitats ha estat po-
sadaenrelleu perdisciplines comla
geografia humanista, que sosté que
en la relacié de les persones amb
I’entorn es mou el pla sensorial,
afectiu i simbolic, un fet que lliga
I’espai en que vivim amb una idea
amplia del benestar i de la qualitat
devida”, explica Joan Nogué, direc-
tor de I’Observatori del Paisatge de
Catalunya.

El perqué de I'atraccio

Elplaer éslaprimeraetapadel ben-
estar. Els psicolegs nord-americans
Rachel i Stephen Kaplan, recone-
guts mundialment per les seves re-
cerques en lainfluenciadel medien
la salut humana, han esbrinat per
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que un lloc determinat ens agrada.
Els paisatges preferits presenten
quatre caracteristiques: coheréen-
cia, llegibilitat, complexitatimiste-
ri. Les dues primeres permeten in-
terpretar bé els elements d’un in-
dretiorientar-s’hi. Les altres dues
confereixen interes i ganes de co-
neixer. Una subtil barreja de clare-
datifoscor configura l’atractiu.

Els Kaplan han desenvolupat
també lateoriadelarestauracid de
I’atencio, segons la qual el millor
remei per a la fatiga mental i ’es-
trés és’exposicid als espais oberts
de la natura.

Un altre investigador, el psicoleg
ambiental Roger S. Ulrich, va des-
cobrir que els pacients acabats
d’operar que disposaven d’una fi-
nestra amb vistes a arbres es recu-
peraven millor que els tenien una
paret al davant. Ulrich assessora
avui diversos hospitals nord-ame-
ricans que busquenlacreacié d’en-
torns més agradables amb finalitats
terapeutiques.

El significat que hi donem

Lanostra interrelacié amb un pai-
satge ve condicionada pels ele-
ments que conté i també pel signifi-
cat que elsatribuim. Ens sentim mi-

llor en determinats indrets perqué
els compartim culturalment amb
altres persones. Aix0 pot passar
en lamodestiadel carrer on vam
jugar amb la colla o en la magni-
tud de les muntanyes de Mont-
serrat. La singularitat, bellesa o
dimensio dellloc s6n pocimpor-
tants. El component simbolic és
el que fala diferencia. Com veuri-
em, si no, el cementiri d’Arenys
sense els poemes d’Espriu?

La relacio de I’entorn amb la
consciéncia col-lectiva estavincula-
da amb problemes ben actuals. La
perduatraumaticadel sentitdellloc
provocadaper I’alteracio del paisat-
ge habitual s’ha relacionat, per
exemple, amb patologies depressi-
ves. Els afectats poden ser immi-
grants que han deixat enrere totsels
seus referents visuals i se senten
desorientats, pero també persones
del pais que es troben amb la irrup-
cié d’una gran infraestructura al
costat de casa.

La cultura del no, tan criticada
perunsuposat egoisme, s’explicaen
part com un fre a la destruccio
d’aquest sentitdellloc. “Un cop des-
triats els interessos politics i altres
que poden ser més o menys obscurs
—explica Joan Nogué- cal veure les
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protes-
tes territo-
rials com un me-
canisme de defensa da-

vant d’ una transformacié rapida i
irreflexiva del paisatge que se sent
com una agressio contra la propia
identitat i per aix0o provoca un des-
assossec profund”. Segons el direc-
tor de ’Observatori del Paisatge de
Catalunya, aquestes situacions es
podrien capgirar en positiu: “Cal-
dria assumir el repte d’integrar els
canvis en els entorns preservant-ne
les qualitats que ens ajuden a sentir-
N0S MIllOT”, e
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Sensibilitat i coneixement

El mapa de la tranquil-litat

Els jardins Meanwhile
Gardens, una mica de
pau al sorollos Londres

Tothom que busca efectes
terapéutics en un paisatge
esmenta la tranquil-litat, pero
éque és la tranquil-litat? Es la
pregunta que van fer a mil
persones les universitats de
Northumbria i New Castle, en un
intent de mesurar-la. D’aqui va
sortir el projecte Tranquility
Mapping, el primer cop que es
cartografiava el benestar en
relacié amb indrets concrets.
Contra el topic, aquesta
percepcioé no venia només
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associada a paisatges idil-lics, que
també, sind a Ambits urbans com
ara mercats i catedrals. En
general, s’hi valora el silenci. Hi
ha mapes de tranquil-litat de tot
Anglaterra, reconeguts com a
eina util per planificar el
territori. La conurbacié de
Londres apareix entre els llocs
menys tranquils. Tot i aixo, té
experiéncies com els jardins
Meanwhile Gardens, un
corredor de 12.000 m2 amb
una zona terapéutica que
gestionen voluntaris amb
problemes de salut mental.

Poder gaudir del paisatge demana
tenir sensibilitat, perd també re-
quereix coneixement. L’Observa-
tori del Paisatge de Catalunya, un
organisme creat ’any 2004 que
assessora ’administracio catala-
na, es va concebre amb I’objectiu
de conscienciar la societat en ma-
téria de paisatge, i té entre els seus
objectius la divulgacid i lareflexio
al’entorn d’una realitat que, per
raons historiques i culturals, en-

carano harebut ’atencié adequa-
da al nostre pais.

L’especulacié amb el territori i
la manca de sentit dels valors pa-
trimonial i ambiental en la socie-
tat han causat de vegades més es-
tralls, i més permanents, que certs
desastres naturals.

Aral’Observatori esta elaborant
els catalegs del paisatge, un retrat
minucios del territori de Catalu-
nya que ha de servir per redrecar

en bona mesura els errors que
s’han comés en el passat.

Un dels desafiaments més im-
portants que es planteja ara és
com gestionar I’éxit que han tin-
gut determinats indrets sense que
es converteixin en mers instru-
ments del consum de cap de set-
mana, amb tot el que aix0 com-
porta. Una banalitzacid que ja ha
estat descrita com la “tematitza-
cid del paisatge”.
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El pollen arriba abans
d'horaiaugurauna
primavera complicada

Els xiprers s'avancen

Les al-lergies es comencaran a notar abans del que és
normal aquest any. Les precipitacions que han caiguta
les comarques costaneres de Barcelona i Tarragona han
disparat els nivells de pol-linitzacié del xiprer, una es-
pécie que afecta entre un 3% i un 4% de la poblacid.
Els experts també preveuen que s'avanci la pol'linitza-
ci6 del platan d'ombra, I'arbre més tipic de Barcelona,
que afecta un 7% de la poblacié. A més, si aquesta pri-
mavera plou sera més intensa del que és normal. Les
altres pol-linitzacins, com la de la graminiaiila de la pa-
rietaria, que son les que afecten més gent, comenca-
ran de manera normal al llarg de la primavera.

La contaminaci6 complica l'al-lérgia

El doctor Antonio Valero, president de la Societat Ca-
talana d'Al-lergia i Immunologia Clinica, va explicar ahir
que la pol-linitzacié, sumada a la contaminaci6 alta d'al-
gunes ciutats com Barcelona, “produeix complicacions
en pacients al'lergics”. “Les particules al-lérgiques del
pol-len es fan més fortes en ambients amb contamina-
cié altaicompliquen els simptomes de I'al:lergia”.

Nas, ullsi pulmons, els més afectats

Entre el 21% i el 23% dels espanyols pateix algun ti-
pus d'allergia, i d'aquests, la meitat és per culpa del
pol-len. Els simptomes més compartits sén les molésti-
es al nas, com la picori els esternuts. En un 70% dels
casos a aixo s'hi afegeix la conjuntivitis amb picor, lla-
grimeigi envermelliment dels ulls. Entre un 20% i un
40% dels pacients també té algun tipus d'asma bron-
quial, que provoca complicacions a I'hora de respirar.

El que no s’hade fer

“Les persones que tenen algun tipus d'al-lérgia han
d'anar al metge”. Aixi de clar es va mostrar ahir el doc-
tor Antonio Valero, que va destacar que la diagnosi és
fonamental per poder tractar els pacients i oferir-los la
millor medicacié. En I'ambit practic, Valero va recoma-
nar que les persones amb al-lérgia al pol-len rural, com la
graminia, “evitin sortir a zones de cultiu en época esta-
cional”. Pel que fa a la ciutat, el metge va explicar que
“els dies de pluja s6n millors per sortir a passejar per-
que baixen els nivells de pol:len” i va recordar que les
pitjors hores pel pol:len sén de les 7 ales 10 del matii
deles 7 del vespre ales 10 de la nit, quan es concentra
més pol-len. Per aixo, va dir que “cal evitar airejar les ha-
bitacions o conduir amb les finestres obertes en aques-
ta franja horaria"”.
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