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I'impacte ambien-

tal del Nadal, pero

és evident que, en

els ultims anys, la

cultura de l’excés ha envait
aquest temps tan especial. Cadas-
cudenosaltres pot contribuiraunes
festes més sostenibles. La formula
per aconseguir-ho es basa a combi-
nar tradicio, innovacioisentit comu.

Arbre o pessebre?

Moltes llars opten per tots dos. Tan-
mateix, decidir-se perl’'un ol’altre és
un primer pas per moderar el con-
sum de recursos. L’arbre és, en prin-
cipi, el més qiiestionable, tant cultu-
ralment com ambientalment. Guar-
nirunarbreal’hivern ésunatradicio
pagana del nord d’Europa. L’avet de
fullaperenne era, en aquelles terres,
unsimbol ancestral delavidaeterna,
per aixo el cristianisme va absorbir
aquest costum, que s’ha estés arreu
del mon. Pel clima del nostre pais, i
després de les condicions que patei-
xen a les cases, els avets dificilment
sobreviuen a les festes.
Sitotiaixiesvoltenirunarbreés
millor que sigui de viver. Cal assegu-
rar-se que, un cop hagi complert la
sevafinalitat, es transformaraen
compost. L’avet no ha d’anar
mai al contenidordelaresta.
Un exemplar artificial és
una alternativa valida,
sempre que es faci du-
rar molt de temps. I
siesvol canviar ca-
da any, millor que
no estigui fet amb
derivats del petro-
li. Rebutjar el plas-
tic obre possibili-
tatsil-limitades. Una
empresa barcelonina
ha ideat un arbre plega-
ble fet a base de moqueta

Reciclable
L'avethade
serdeviver,

i després cal
assegurar-se
quese'nfa
compost

Fora plastic
Lesfiguretes
del pessebre,
millor de fang,
ilasorraés
preferible
alamolsa

També es
poden fer
apats més
racionals per
Nadal i evitar
llencar
aliments.
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triturada. Un cop desmuntat, fa 2
centimetres de gruix i es guarda fa-
cilment. D’arbres artificials n’hi pot
haver tants com idees surtin de la
imaginacio.

Figures per sempre

Optar només pel pessebre no evita
els impactes ambientals. Com pas-
sa amb els arbres, cal descartar el
plastic perque, tret d’algunes excep-
cions, no ésbiodegradable. Les figu-
retes tradicionals de fangiroba,iels
complements paisatgistics amb fus-
ta, suro, i cartrd, son la clau d’'un
pessebre ambientalment correcte.
Lainversio inicial potser sera més
elevada, pero d’aquesta manera el
naixementarribaraales futures ge-
neracions més que amortitzat, i
amb valor afegit.

Pel que fa a les decoracions, la
molsa, el boix grévol, el vesciel gal-
zeran sOn protagonistes. Cal tenir
encompte quelalleienregulalare-
collida perqueé fan funcions molt
importants en els ecosistemes. La
molsa, per exemple, ajuda apreser-
var la humitat al sol del bosc i ofe-
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“Comprar estressa,
pero alhora compensa
frustracions”

A.P.

Totiquelacrisiestafrenant el con-
sumisme extrem, les festes nada-
lenques solen portar als excessos.

Es pot apel-lar a la moderacié en
unes festes en qué manalail-lusié?
Naturalment que qualsevol festa
implica fer coses diferents que ge-

Conflicte

“El problema
vequansha
de comprar
per omplir
I'autoestima”

nerin il-lusié. Abans per Nadal es
menjaven coses exclusives d’aquests
dies o estenial’expectativa derebre
regals que no hi havia la possibili-
tat de tenir laresta de ’any. El pro-
blema és que avui dia tenim de tot i
sempre a ’abast, de manera que la
il-lusi6 no es pot mantenir si no és
acumulant mésimés coses, situacid
que pot portar al’excés.

En aquest “Nadal d’abans” hi havia
menys materialisme?

Sense voler idealitzar el passat, és
cert que temps enrere hi havia un
ambient més de celebracié afectiva
ifamiliar que d’'un consumisme tan
exuberant. No se sentia el desigim-
perids de tenir tantes coses perque
aquestdesigel genera, enbonapart,
la publicitat constant, que acaba
creant necessitats que no sonreals.
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reix recer a petits animals. La re-
col-leccié furtiva és un fet a Cata-
lunya, i cada any els agents rurals
comissen capses plenes de molsa a
persones que prescindeixen de
I’autoritzacio especial de que cal
disposar per dur a terme aquesta
activitat. Evidentment és legitim
comprar aquestes plantes, pero cal
tenir present que, si es volen pre-
servar, se’n poden utilitzar d’altres
com l’eucaliptus. I si es posa sorra
alterradel pessebre, enlloc de mol-
sa, s’esta sent més fidel al’autentic
paisatge de Betlem.

Regals decisius

Els regals constitueixen el terreny
enque esjugalapartidadecisivaper
un Nadal més o menys sostenible.
Un aspecte moltimportant és obte-
nir informacié sobre el producte
que es regala. Per exemple, cal co-
neixer les condicions de treball del
pais on s’ha fabricat o els materials
que s’han emprat. Els productes
ecologics jano son cap raresa. Han
entrat en el mainstreamicompre-
nen des de la roba o els cosmetics
fins als mobles o la tecnologia.
Hihadiverses maneres d’identi-
ficar-los: perles etiquetes, pels cer-
tificats o per la recerca que alguna
organitzacid ecologista o de consu-
midors hagi portat a terme. Aixi, per
exemple, Greenpeace hapenjatala
xarxa un ranquing verd de produc-
tes electronics —un dels béns més
sol-licitats en aquestes festes—, en
qué compara el grau de compromis
ecologic de les primeres marques.
El comerc just, d’altra banda, per-
met tenir en compte criteris étics i
ambientals a’hora de comprar, i al
mateix temps beneficia els paisos
més desafavorits. Per Nadal es ve-
nen el 75% de les joguines de tot
I’anyi, per tant, és el moment d’ofe-
rirjoguines fabricades amb materi-
als reciclables i no contaminants, i,
sipotser, sense bateries. Son bones

Planificar
Esllenca
molt menjar
perquéesha
compratde
manera
improvisada

Llistaverda
Greenpeace
ha penjat
alawebun
ranquing verd
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electronics

peralmediiserveixen pereducarla
sensibilitat dels infants.
Desmaterialitzar el mon dels re-
gals és una consigna que s’obre pas.
Enllocd’objectes, es poden obsequi-
ar entrades per a espectacles, activi-
tats esportives o experiénciesalana-
tura, opcions que no necessiten em-
balatges. Els embolcalls dels regals
tenen un gran impacte ambiental.

Entaulats amb seny

Segons l'estudi Food waste in the
EU, cada any a la Uni6 Europea es
llencen 89 milions de tones de
menjar. El pitjor de tot, o el més es-
perancador segons es miri, és que un
60% d’aquest total es podria evitar.
Per Nadal s’incrementa el malbara-
tament alimentari perqué sovintles
compres son el resultat delaimpro-
visacio. La planificacid és, doncs, la
primeraeina per auns apats mésra-
cionals. La segona és prioritzar la
qualitat per damunt de la quantitat.
Sempre hi haura menjar que sobra,
pero per aixo existeixen els canelons
de Sant Esteve.

Elmanteniment de les tradicions
també es compatible amb la tria
dels aliments en funcio de la petja-
da ecologica, és a dir, de ’energia
que s’ha gastat perque arribin a tau-
la. Es una manera d’apostar per la
produccio local i els productes de
temporada i ajudar a reduir les
emissions. Seguint la mateixa linia,
el producte fresc s’ha de prioritzar
perdamuntdel congelat. Un cop en-
taulats, lavaixellade totalavidaiels
tovallons de roba son I'opcié més
avancada. Lafuncionalitat de copes,
platsitovallons d’un sol Us pertany
al passat. La prevencid dels residus
és prioritaria.

Rendncies i guanys
Lacapacitat de fer petites rentincies
no contradiu la joia d’aquests dies,

ben al contrari. Pero els habits no
canvien tan rapid. Molts ciutadans

El consum d’aquests dies és motiu
d’estres o de relaxacié?

Moltes persones entren, en aquestes
dates,enunadinamicaenquée hande
trobar-se amb tothom i complir tots
els topics (comprar desenfrenada-
ment, anar a molts dinars i sopars).
Qualsevol acaba estressatamb aquest
ritme. El fet de comprar sabem que
pot ser estressant, pero també que
proporciona la sensacié de no haver
de prescindir de resila sensacio que,
consumint, es poden compensar les
frustracions acumulades.

Per qué no tenim la intel-ligencia
per discernir entre un consum ra-
onable i un consum desmesurat?

No és una qiiestio d’intel-ligencia.
Tenir coses bones i maques agrada
a tothom, el problema ve quan el
procés es converteix en un pou sen-

se fons perque, en el moment
d’aconseguir una cosa, perd auto-
maticament el seu valor i se’n ne-
cessita una altra de nova per ali-
mentar 'autoestima. Es un funcio-
nament conflictiu basat en una
mancade valors personalsiorientat
cap a les possessions materials.

Aquests dies sentim l’argument
que més llums al carrer i atracci-
ons com una pista de gel ens ani-
maran a consumir. Quinarelacié hi
ha entre una cosail’altra?

Es molt probable que, com més ani-
macio hihagi, més predisposada es-
tigui la gent a consumir. Els llums i
els mitjans de divertiment son al-li-
cients per disposar d’un anim molt
més optimista, que ens estimula a
voler tenir allo que ens cridal’aten-
cidiacomprar-ho. s
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no volen deixar d’agafar el seu vehi-
cle privat per anar al centre de la ciu-
tat. I, com que les compres es con-
centren en unes dates molt concre-
tes, se solen generar grans embus-
sos. Aixi, augmenten les emissions
de CO,ide contaminants que mal-
meten laqualitatde’aire aescalalo-
cal. En aquest cas, larenuncia a una
suposada comoditat es podriatrans-
formar en guanys si s’empra el
transport public,amb menys nervis,
més bona accessibilitat i estalvi
d’energia.

El moviment del decreixement, ’
moltactiuaFranca, veulacombina-
cié de Nadali crisieconomicacom
una ocasié d’or perque la socie-
tat faci renuncies positives.
Aquestcorrentde pensament
proposa disminuir el con-
sum ila produccié per es-
talviar el dany als ecosiste-
mes i millorar les relacions
entre les persones. En un dels
seus documents més recents,
Noél et crise économique, es
mostren convencguts que
ara abundancia i felici-
tatjapodendeixarde
Ser SiNONIMS. s



