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Josep Maria Espinas Els forts només poden alliberar-se de langoixa amb un gest visible de feblesa ® El nostre pats és massa petit perque
es pugui reconeixer que un home és capag de fer bé dues coses

gons el catedratic, ’educacio deles
emocions té cada cop més presencia
als centres escolars catalans “perla
mateixa conviccid dels professors,
que es formen en aquests aspectes
de maneravoluntaria”, pero encara
no supera el 5% de les escoles.

A la familia, des de 'embaras

Totique la primaria sembla el mo-
mentidoniperdesenvolupar aques-
tes competeéncies, ja que -segons
Punset- “lacienciacalculaque entre
elsquatreielsdeuanysésl’edatide-
al peractivar-lesen els nens”, I'infor-
me subratlla la necessitat de “co-
mencar tan aviat com sigui possible”

Preséncia ales escoles
Només el 5% dels centres
inclouen laintel-ligéncia
emocional en el curriculum

aeducarles emocions, “fins i tot du-
rant ’embaras”.

L’estres de lamare, per exemple,
passaal fetus através d’'unahormo-
na anomenada cortisol i condicio-
na el seu desenvolupament futur,
apunta Bisquerra, director també
del Master en Educacié Emocional
de la UB. L’estudi posa en relleu el
paper fonamental de la familia en
I’educacié emocional dels nens, ja
que “aprenen més del que veuen fer
que del que els diuen que facin®.

I’exemple deles figures paternes
ielsmodels que veuen als mitjansde
comunicacid contribuiran a confi-
gurar la seva capacitat d’empatia o
de tolerancia a la frustracid, per
exemple. “Hihamolts programes de
televisio d’audiéncies massives que
no donen el millor exemple”, diu
Bisquerra. Per aixo, els experts reco-
manen Pestimulaci6 de la intel-li-
gencia emocional també en els
adults. “Es moltdificil educarlagent
gran en la gestido emocional -diu
Punset-. Araels professorsiels nens
comencen a saber gestionar les se-
ves emocions —afegeix—, perolares-
ta d’adults no en sap res”. mm

. .
Emocions: mecanisme
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de supervivencia

Les emocions s6n mecanismes de
supervivencia: reaccions automati-
ques a estimuls externs o interns
que activen el sistema nervios auto-
nom o vegetatiu, segons explica el
doctor en medicina i neurociéncia
Francisco Mora en ’informe FA-
ROS. “Elnen en el seu desenvolupa-
ment cerebral és com una esponja
capac d’absorbir qualsevol estimul
del seu entorn i transformar-lo en
fisicai quimica, en creacié de noves
branques de les neurones (dendri-
tes)ien creacid i nova configuracio
deles sinapsis (punts de comunica-
cio de les neurones)”, diu Mora. E1
coneixement del cervell ha generat
metodes d’aprenentatge per a cada
edat, associats alarecompensaino
al castig, que es comencen a conéi-
xer com a neuroeducacio.

PAISATGE I NATURA

Pedra seca, patrimoni desconegut

Les antigues construccions rurals es revaloritzen i fan el salt a la xarxa

ALBERT PUNSOLA

1 pais no seria el mateix

sense les construccions

de pedra seca rural:

ponts, camins, murs,

barraquesipetites caba-
nes. En la seva modeéstia, aquestes
realitzacions han configurat el pai-
satge, delimitant parcel-les i conte-
nint terres, i han ofert refugia page-
sos, pastors i bestiar. “Es un patri-
moni poc conegut pero que té molt
valor material”, assenyala Pere Sa-
la, de I’Observatori del Paisatge.
Certament, el declivide ’agricultu-
ra ha fet invisibles moltes d’aques-
tes construccions a una poblacio
acostumada a passar sovint pel ter-
ritori amb pressa i sense copsar-ne
els detalls.

Visible ala xarxa

Una iniciativa 2.0 esta canviant les
coses i comenca a donar relleu a
aquesta riquesa, si més no
a la xarxa. Es tracta de
Wikipedra, un espai
virtual desenvolupat
perl’Observatoridel
Paisatge a partir
d’unaidea de I’'Obra
Social de Catalunya-
Caixa.  Wikipedra
permet accedir, amb
mapes, fotografiesifitxes,
alesbarraquesicabanesde pe-
drasecade Catalunya, graciesauna
aplicacio interactiva. També possi-
bilitalaintroduccié de dades noves
amb la ubicacid i les caracteristi-
ques de construccié que encara no
hagin estat recollides. Wikipedra ja
fa uns mesos que esta en funciona-
mentijaté prop de 5.000 entrades.
Aquest instrument ha nascut
d’una feina col-lectivai silenciosa.

UN ALTRE PAISATGE

La revaloritzacio d’aquestes
construccions també afavoreix
les zones on es troben: els
paisatges més meridionals. ara
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Durant decades moltes persones
han recorregut el pais detectant
construccions i fent-ne inventari
pel seu compte. Aixi s’ha generat la
gran quantitat de dades que ha ser-
vit per crear al portal. “La tasca la
van iniciar, fa uns 40 anys, 10 o0 12
persones mogudes per unaderia cu-
riosaiun esperit autodidacta, pero
alfinal ha acabat sensibilitzant cen-
tenars d’aficionats”, explica August
Bernat, president dela Coordinado-
ra d’Entitats de la Pedra Seca.

Bernat denuncia que ’adminis-
tracio no participa de 'estima crei-
xent que les construccions de pedra
seca desperten. I encara va més
lluny: “En lloc d’erigir-se en defen-
sor d’aquest patrimoni, el poder pu-
blic sembla més aviat 1’obstacle
principal perque pervisqui”. Indica
quelalleidel patrimoni cultural ca-
tala ofereix una proteccio geneérica
aaquestes construccions, pero ator-
gael poder de decisid final als ajun-
taments. “I als consistoris, amb al-

Exemples al Pais
Valénciai a les Balears

El Mediterrani és una de les zones
del mén on més s’ha utilitzat
aquesta técnica tradicional des de
temps prehistorics i, en aquest
gran ambit, el sud de Catalunya, el
nord del Pais Valenciailes illes Ba-
lears apleguen alguns dels millors
exemples.

L’expressio pedra seca no fa re-
feréncia alanaturalesa delapedra
sino a la manera com és emprada
en la construccid. Es tracta d’en-
caixar peces de roca, tallades o no,
sense cap material aglutinant, fins
que s’aixeca una estructura.

Wikipedra
Virtualment
es pot accedir
a fitxes, fotos
imapesdeles
cabanesde
pedraseca

Proteccio
Laliniade
AVEila
construccio
de carreteres
han malmes
barraques

guna excepcio, els solen fer no-
sa”, subratlla. Fauns anys els de-
fensors d’aquest patrimoni van
lliurar 10.000 signatures ala Ge-
neralitat per demanar-ne la pro-
teccid efectiva i van aconseguir
que el Parlament aprovés per ma-
joriaabsolutaunaresolucié pera
laproteccié de les barraques. “El
resultat va ser esteril —afirma
Bernat-, ja que les signatures no
van servir per ares ila resolucio
parlamentaria va acabar en pura
retorica, ja que atorgava un cop
més tota la responsabilitat als
ajuntaments”.

Construccions enderrocades

En els ultims anys s’ha enderro-
cat patrimoni de pedra seca en
bon estat, “per la construccio de
lalinia de ’AVE al seu pas per les
comarques de Tarragona”, recor-
da. També hi ha casos en qué un
poligon industrial o una carrete-
ra han tingut el mateix resultat.
La cultura de la velocitat és
enemigad’aquestes humilsrealit-
zacions arquitectoniques que evo-
quen un temps amb un ritme de
vida més pausat. “S’han fet a poc
a poc i, per tant, introdueixen al
paisatge el valor de la tranquil-li-
tat, que, al final, s’acaba transme-
tent al visitant”, indica Pere Sala.
En els dltims anys esta canvi-
ant ’apreciacid de la bellesa del
territorienl'imaginaricol-lectiu.
Aix0 afavoreix aquestes singulars
construccionsi, deretruc, les zo-
nes on s’ubiquen. Segons Sala,
“continua vigent I’atractiu de la
Catalunya verda pero moltes per-
sones estan comencant a valorar
els paisatges més meridionals,
que son aquells on hi ha més
construccio de pedra seca”. mm




